
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 بِ ًام خذا

 :بيوار گراهي 

ارائِ ي ايي پوفلت آهَزشي آشٌايي ّذف از 

شـوـا بـا بيواريتاى علاين، درهاى ٍ ّوچٌيي 

چگًَگي پيشگـيـري است، تا از ابتلاي 

 .هجذد جلَگيري شَد

 آيا هي داًيذ؟

تشنيل لختِ در سيبّزه ّبي عوقي در 

درطذ اس ثيوبراًي مِ جزاحي  05ثيش اس 

درطذ اس  05تب  05لگي يب ساًَ دارًذ ٍ در 

ثيوبراًي مِ جزاحي شنوي يب سيٌِ اي 

 دارًذ ايجبد هي شَد

 آيا مي دانيد؟

هْوتزيي ًتيجِ ايجبد لختِ در پبّب، 

زيِ است آهجَلي  

؟آيب هي داًيذ .  

آهجَلي ريِ پس اس سنتِ قلجي ٍ هغشي 

 سَهيي علت شبيع هزه در جْبى است
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 آيب هي داًيذ

ّر رٍز تعذاد زيادي از بيواراى بِ دليـل راُ ًرفتي پس از 

ترهبَز (جراحي يا استراحت هطلق در بيوـارسـتـاى دچار

هي شًَذ ٍ ّر لحظِ احتوال  DVT ٍريذ ّاي عوقي (

 .آهبَلي ريـِ ٍ هرگ آًْا ٍجَد دارد
تَجِ:كن تحركي از هْوتريي عَاهل 

 عوقي استايجادترهبَز ٍريذّاي 
:عَاهل هَثر بر برٍز ترٍهبَز ٍريذّاي عوقي  

  من تحزمي 

 يچبق 

 ّبي ثبردار خبًن 

 سبلوٌذاى 

 هجتلايبى ثِ ثيوبري قلجي 

 ّبيي مِ اس قزص پيشگيزي اس ثبرداري  خبًن

 مٌٌذ استفبدُ هي

 سبثقِ خبًَادگي 

 هظزف دخبًيبت 

  سبل 05سي ثبلاي 
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 ّا:علائن ٍ ًشاًِ

 درد در پبّب. 

 ّبي شذى رهثزجستِ  ،التْبة ٍ قزهشي

 .سطحي پب

 تت ٍ لزس. 

 حسبسيت اًذام هجتلا در لوس. 

 افشايش دهبي پب. 

 پب، سبق پشت عضلِ طزف يل تَرم 

 پبييي ثِ قَسك اس ٍ راى قَسك،

 نشانه میتواند اندام سردی و سفتی

 .باشد بیماری پیشرفت

 :تشخيص

-ّب ٍ ّنپششل در هَرد علاين ٍ ًشبًِ

مِ  ّب ٍ دارٍّبييچٌيي سبثقِ ثيوبري

پزسذ، مٌيذ اس شوب سَالاتي هيهظزف هي

سبق ّز دٍ پب مٌذ ٍ دٍر شوب را هعبيٌِ هي

ثز ايي يل ؛ علاٍُ مٌذرا ثب ّن هقبيسِ هي

ّب ثزاي تبئيذ سزي آسهبيشبت ٍ ثزرسي

شَد هثل سًََگزافي، تشخيض اًجبم هي

ًٍَگزافي )ثزرسي ٍريذّبي هشنَك( ٍ 

رسبًي ثِ سي تي اسني ) ٍضعيت خَى

 .)مٌذيِ را ثزرسي هير
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بعد خصوصا   چگونه از ايجاد لخته  
 پيشكيري كنيم؟ از جراحي 

راي جلَگيري از لختِ شذى خَى در رگ ب- 

، بايذ تا زهاًي كِ بعذ از جراحي ّـاي عوقي

اجازُ راُ رفتـي ًـذاريـذ، دست ّا ٍ پاّاي خَد 

  .را در تخت حركت دّيذ

عوَلا رٍز بعذ از جراحي بِ شوا اجازُ خـرٍج ه- 

از تخت دادُ هي شَد، براي جلَگيري از ايجاد 

 لختِ در رگ ّا حتوا بايذ راُ برٍيذ

هكاى  راُ رفتي بِ هعٌاي حركت از هكاًي بِ -

ديگر ٍ قذم زدى است ٍ ًشستي رٍي صٌذلي راُ 

  .رفتـي هحسَب ًوي شَد

بتذا كٌار تخت بٌشيٌيذ ٍ پاّا را از تخت ا- 

آٍيـساى كٌيذ، اگر احساس سرگيجِ ًذاشتيذ هي 

 تَاًيـذ از تخت پاييي بياييذ

سرگيجِ داشتيذ بِ پرستار اطلاع دّيذ  اگر-

جازُ تا پس از كٌترل فشارخَى شوا بِ شوا ا

 .راُ رفـتـي بذّذ

 خَد هزاقجتي :

  سزشبر اس پزٍتئيي غذايي هَاد

ّبي گيبّي هظزف تزجيحب پزٍتئيي

 ًوبييذ .

غذايي حبٍي ًول اس هظزف سيبد هَاد 

 داري مٌيذگَشت ٍ لجٌيبت پزچزثي خَد
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 . اًجبم توزيٌبت ٍرسشي سجل در طَرت

استزاحت در تخت هثل خن مزدى مف پب 

 ثِ عقت هفيذ است.

  ٍ در طَرت ٍجَد درد ٍ تَرم ٍ قزهشي

گزهي ٍ حسبسيت اًذام هجتلا در لوس 

تز ثِ پششل هعبلج هزاجعِ ّزچِ سزيع

 مٌيذ.

 چيست؟ DVT درهبى

دادُ  DVT سهبًي مِ ثزاي يل فزد تشخيض-

هي شَد. ثبيذ درهبى ضذ اًعقبد شزٍع شَد ٍ 

دارٍيي ثِ ًبم ّپبريي تجَيش هيشَد مِ ثِ طَرت 

تشريقي ثَدُ، اهب دارٍي ٍارفبريي ًيش اغلت در دٍرُ 

استفبدُ *.درهبى ٍ ثعذ اس آى ًيش تجَيش خَاّذ شذ

ثب شزايط  ٍرسشْبي هٌبست * اس جَراة ٍاريس

 ثيوبر

 به نرسيده شريعتي دكتر بيمارستان سلامت ارتقا واحد
كرج ماهدشت  

مراجعين كليه:هدف گروه  

 با بيشتر اطلاعات كسب براي
02633305001شماره  

1403و بازنگري 73تهيه:شهريور  
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شتي درماني البرز  دانشگاه علىم پزشكي و خدمات بهدا

 بيمارستان دكتر علي شريعتي

 ترومبوز وريدهای عمقی

DVT 
درسٌاهِ هراقبتْاي پرستاري در اختلالات  منبع:

 هلاحت ًيك رٍاى-سيوا زّري قلبي ٍ عرٍقي

 


